NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI VENDREDI

Salade de pommes de
Betteraves

EN RE terre échalote Salade de riz Salade verte Macédoine
T

TOUT SAVOIR SUR

Tortis bolognaise Colin meuniére citron Omelette 0 Palette de porc au jus Paupiette de veau au jus NOS RE(H’TES

a
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT Ak Carottes persillées Haricots verts persillés Purée de potiron Lentilles

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade

Cotentin Fromage frais sucré Coulommiers Yaourt nature sucré Vache qui rit coleslaw: carotte, chou

PROD\”T H\IHER blanc, mayonnaise

, . . Compote pomme
ﬂ Flan nappé caramel Clémentines potep

DESSERT coupelle

P.A.n°2

Galette des Rois Kiwi

MERCREDI VENDREDI

, . Potage de légumes o R . a s
Blé fantaisie & sy . Salade de pates basilic Salade coleslaw Paté de campagne W
Betteraves
Tajine de légumes aux . . . . . .
Cordon bleu .J . & Chou-fleur a la parisienne Boeuf bourguignon Fiet de colin sauce citron
pois chiches et semoule [:YT‘
Petits pois cuisinés Hkx HAk Riz créole Haricots beurre
Edam Fondu président Fromage blanc sucré Emmental Brie QLoco\
PRODUIT LAITIER
ﬁ Orange Creme dessert vanille Madeleine Purée de pommes Banane
DESSERT

P.A.n°3 I

—.,'—-"2_’—’—’— A - i ’
/’/;.*T/,} o Civeuits coudts/ Produits locoux ) bic e Altexnaiif % @;@ % j{;ig/ WAnsamb,e
menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commission AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Potage ou chou-fleur
vinaigrette

ENTREE

Salade verte

MERCREDI

Pizza au fromage

Céleri rémoulade

VENDREDI

Salade incas

Sauté de boeuf aux

Parmentier de lentilles

Emincé de poulet au

- ) . Omelette Colin pané citron
oignons s corail et carottes @ curry
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Coquillettes HkE Ratatouille Carottes persillées Epinards béchamel
Yaourt aromatisé Emmental Camembert Petit fromage frais Cotentin

PRODUIT LAITIER

"

DESSERT

Poire

Flan chocolat

Purée pomme coupelle

Far Breton

Clémentines

P.A.n°4

Salade Western

ENTREE

Betteraves a I'échalote

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Salade d'endives

Poulet roti PR

Filet de colin sauce

Nuggets de blé

Boulettes de boeuf a la

Cassoulet @@=y
(plat complet)

crevettes liégeoise [T
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Riz créole Macaronis Pommes rissolées *Ex
Yaourt nature sucré Edam Brie Fromage blanc sucré Rondelé nature

PRODUIT LAITIER

ﬁ Poire Banane Flan nappé caramel Gaufre Creme dessert vanille

DEBSERNT

P.A.n°5 o
B ~ £
e , 0 Cireuits courts/ Produits locaux Q Alrexnatif %‘ @;& %&gfj’ rﬁ/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western: haricots
rouges, mais, poivrons /
Salade des incas : riz, mais
et carottes

Ol

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI VENDREDI
Crépe au fromage Céleri rémoulade Salade antillaise Salade d'haricots verts Salade coleslaw
Sauﬁ:ndc?eill:ge a Tortis lentilles tomates Colin meuniére citron Hachis parmentier Filet de colin sauce créme
LA s
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Chou-fleur persillé HkE Carottes persillées Ak Semoule dorée
Fromage blanc aux fruits Carré fromager Mimolette Fondu président Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬁ Pomme Crépe de la chandeleur Purée de pommes Creme dessert chocolat Clémentines
DESSERT

P.A.n°1

Salade verte

ENTREE

Salade de blé

MERCREDI

Potage de légumes ou
chou-fleur vinaigrette

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Radis beurre

R6ti de porc au jus

Filet de colin sauce curry

Chili sin carne

Boulettes d'agneau sauce

Goulash de boeuf

pm orientale Reee
e Viahde
PLAT & -
RCCOMPAGNEMENT Lentilles Carottes braisées *Ex Boulgour Coquillettes
. Lo Petit fro frais a , . . .
Blchette mi chévre e Trzfé rais aux Yaourt nature sucré Saint Paulin Coulommiers
PRODVIT LAITIER
ﬂ Flan vanille Pomme Banane Orange Mousse au chocolat
DESSERT
P.A.n°2
//*,*T o Cireuits courts/ Produits locoux Q Alrexnatif @‘ @ & @/
'/
en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
tomates, ceuf dur,
jambon / Salade coleslaw:
carotte, chou blanc,
mayonnaise

0Ll

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade des incas : riz, mais

et carottes / Salade
western: haricots rouges,
mais, poivrons /Salade
coleslaw: carotte, chou

blanc, mayonnaise

 Mardi: MARDI GRAS LES CENDRES
e L ONDE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ 3 v
Carc?ttes rapees Chou blanc aux raisins Salade incas Potalge fjellegumes ou Saucisson a I'ail
ENTR[ ciboulette céleri rémoulade
Cari de lentilles et Emincé de dinde , Filet de colin sauce
ab IR Omelette Sauté de beeuf strogonof
pommes de terre ou dahl forestiére normande
— i o (S
ACCOMPAGNEMENT *Ex Haricots verts Epinards béchamel Semoule Poélée forestiére
Fromage blanc sucré Camembert Emmental Fraidou Brie
PRODUIT LAITIER
ﬁ . Beignet de Mardi Gras , B o
Poire chocolat Flan nappé caramel Purée pomme orange Kiwi
DESSERT
P.A.n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

Salade coleslaw

Salade western

Salade verte

Salade pates tricolore

Lasagnes bolognaise

Sauté de porc au carg@?ss
&eAvesron

Tarte au fromage

Couscous de légumes

Filet de colin pané citron

% %k %k

Riz créole

Julienne de légumes

* %k

Purée de brocolis

@ Lo

Yaourt aromatisé Fondu président Blchette mi-chévre Coulommiers Gouda
PRODUIT LAITIER
ﬁ . . . . Moelleux au citron
Madeleine Fromage blanc au coulis Purée pomme vanille e Banane
individuelle
DESSERT
P.A.n°4 o
S

xRk,
“Meruw valide
en commission menu

o

e Civeuits courts/ Produits locaux

O Averarit % LR %éd!f;v f’?\/

98 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Chou rouge vinaigrette

Potage de légumes ou
haricots verts vinaigrette

MERCREDI

Céleri rémoulade

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Salade de riz

Boeuf mironton

Parmentier de poisson

Tajine de volaille a
I'orientale

Saucisse de Toulouse

Foes] 5
L« n‘Aan/)
-

Croc blé épinards
fromage

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

coupelles

Carottes braisées *AK Pates papillons Lentilles Poélée de légumes

Yaourt nature sucré Edam Brie Emmental Petit fromage frais
. Cocktail de fruits au siro

Barre bretonne Kiwi Flan chocolat P Mousse au chocolat

P.A.n°5

Crépe au fromage

Salade vendéenne

MERCREDI

Salade de pates au basilic

Potage de légumes ou
chou-fleur

VENDREDI

Carottes rapées
ciboulette

Poulet roti
o3

Boulettes de boeuf au

Nugget's de poisson

Curry de lentilles et son

Filet de colin sauce citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisins sec

O Lol

i@ curry citron riz @
SRS Mitonnée de légumes Purée de p. de terre Haricots beurre e Semoule
Cotentin Camembert Fraidou Fromage frais sucré Edam
PRODUIT LAITIER
ﬂ Kiwi Poire Banane Tarte normande Créeme dessert vanille
DESSERT
P.A.n°1 e

= |
“Meruy valide
en commission menu 4

I

0 Cireuits courts/ Produits locaux

@ Avearit % LR @Q Tor

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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